Aula 4 - Torne-se o Adulto que Entende
Criancas

Roteiro do Aluno

- Ideia central

O trabalho de preparagao do adulto é o ponto de partida e a meta ao mesmo
tempo.

e Nao é um destino que alcangamos e pronto.

e Eum caminho continuo de transformacao.

o Cada pequena conquista revela a proxima oportunidade de crescimento.
e O caminho é: autoexame - pratica > transformacéao 2 novo autoexame.

A preparacao interior é o trabalho de uma vida inteira.

LA citagcao mais importante

Maria Montessori nos diz:

"A preparacdo que nosso método exige do adulto é o autoexame, a renuncia a
tirania. Deve expelir do coracéo a ira e o orgulho. Deve saber humilhar-se e
revestir-se de caridade. Essas sdo as disposi¢cbes que o seu espirito deve adquirir.
A base da balanca, o indispensavel ponto de apoio para seu equilibrio. Nisso
consiste a preparacao interior, o ponto de partida e a meta."

(O Segredo da Infancia, p. 181)

&J 0 caminho é circular
N&o é assim:

[Inicio] —— P [Linha de chegada]
E assim:

[Parei de bater] > [Descobri que grito] - [Parei de gritar] » [Descobri que interrompo] - [Parei de
interromper] > [Descobri que ajudo demais] > ...



Cada conquista abre os olhos para a préoxima transformacao necessaria.

® Mudar o olhar

« ©seolhamos querendo que a crianga seja diferente do que &, ndo
conseguimos VER a crianca.

« @ seolhamos querendo que o mundo seja diferente do que é, nao
conseguimos VER o mundo.

. © Exemplo: Se chove e s6 pensamos "droga, queria sol", ndo vemos o
cinza das nuvens, o cheiro da chuva, o som das gotas.

O mesmo vale para a crianga:
e Sevemos "agitacao" e s6 pensamos "preciso que ela pare", perdemos a

chance de ver que ela precisa de movimento.
o Transformar o olhar é transformar a relagao.

% 0 trabalho do cogumelo

Os cogumelos transformam morte em vida.
No6s fazemos 0 mesmo com nosSsOS erros:

¢ Pegamos nossos gritos do passado

¢ Pegamos nossos preconceitos

¢ Pegamos nossas interrupcoes

e Pegamos tudo que ja nao serve

E usamos tudo isso como terra fértil para crescer.

Humilhar-se (raiz humus = terra) é aceitar voltar a ser terra, aceitar que nossos
erros viram adubo para nossa transformacao.

0 Exercicio: Os dois goles de agua

Primeiro gole: sem pensar, automatico Segundo gole: com atencao plena

@ Quando vocé se sentiu mais vivo?
@ Quando vocé percebeu a temperatura da agua, a sensacao na lingua?



A licao: Estamos desperdicando quanto da nossa vida vivendo no piloto
automatico?

Maria Montessori diz:

"Para buscar um caminho para a perfeicdo, devemos usar todos os atos do nosso
dia a dia para esse caminho. Executamos cada acédo da forma mais atenta, mais
cuidadosa e mais perfeita possivel."

A Trés coisas essenciais para transformacao

Vocé precisa de trés coisas (formam um tridngulo):

1. PRATICA
o Sem pratica, nada se transforma
o E preciso FAZER, ndo sé ouvir
2. ORIENTACAO
o Livros, cursos, mestres
o "Aquele que deseja ensinar deve ter a humildade de aceitar ser
ensinado"
3. COMUNIDADE
o Fazer sozinho é muito dificil
o Estarjunto com outras pessoas no mesmo caminho faz toda a
diferenca
o Sentir que ndo estamos sozinhos nos da forga

Falta qualquer uma dessas trés coisas, e a transformacao fica muito mais
dificil.

@ Nao existe "pessoa montessoriana"

Sé existem ag6es montessorianas.

e Nao é umrétulo, um diploma, uma placa na escola.
e E cadagesto, cada momento, cada escolha.

@Este gesto que estou fazendo AGORA é pela crianca?
@Esta palavra que vou dizer AGORA é coerente com quem quero ser?

O gesto que passou, passou. Agora é o préoximo gesto que importa.

Nao carregue o mundo nas costas. O mundo gira sozinho.



.= A palavra COMER

Raiz latina: com (junto) + edere (comer) = comer junto
Comer significa estar junto.

E isso que fazemos quando estudamos, quando nos transformamos, quando
caminhamos lado a lado.

Conclusao da Aula4

A preparacéao do adulto:
« Eautoexame constante
o Erenunciar atirania de querer controlar tudo
o E expeliraira (parar de gritar, parar de brigar)
o E humilhar-se (voltar a ser terra, aceitar errar e aprender)
o Erevestir-se de caridade (olhar com amor, ndo com julgamento)

E isso é o ponto de partida e a meta.

Cada vez que conquistamos algo, descobrimos o préoximo passo. E assim
caminhamos a vida inteira.

~ 0O convite

Se vocé quer caminhar nesse caminho:
o Com pratica (exercicios semanais)
¢ Com orientacao (professores especialistas)
¢ Com comunidade (centenas de pessoas juntas)

A P6s-Graduacgao do Lar Montessori é esse espacgo.

N3o é s6 um curso SOBRE Montessori. E um curso MONTESSORIANO sobre
Montessori.

Acesse: https://larmontessori.com/pos/



https://larmontessori.com/pos/

