Aula 3 - Obtenha os
beneficios mais
importantes:
inteligéncia, alegria e
colaboracao

Roteiro do Aluno

~{ Ideia central

Quando a crianga encontra algo que desperta
seu interesse, ela se dedica ao trabalho
espontaneo.

Esse esforgo pode comecgar pequeno (3a5
minutos) e mesmo assim ja é valioso. O mais
importante é perceber o comego das coisas,
nao esperar s6 grandes feitos.

= Quando isso acontece, os frutos da
educacdo montessoriana comegam a
aparecer: Inteligéncia, alegria e
colaboracao, que se sustentam sobre o
desenvolvimento de um grupo de
funcdes cerebrais fundamentais para
tudo o que vem depois na vida da
crianga.

re Perguntas de observacao

. @A crianga comecgou a escolher
atividades que lhe interessam?
e @E permanece na atividade mesmo
diante da dificuldade?
o @Notesea crianga manifesta
desejo de progredir.
e @t persiste diante de distragdes no
ambiente?
o @ Persisténcia em um trabalho,
apesar de estimulos que
tendem a distrai-la.



‘@ Beneficios do esforco
espontaneo

1. Inteligéncia

e Surge quando a crianga faz esforgo
verdadeiro.

e FErro+ correcdo = aprendizado real.

e Curvado aprendizado (Desenhe ao

lado)
2. Alegria

¢ Vemde se sentir capaz e confiante.
e Pequenas conquistas geram
entusiasmo e serenidade.

3. Colaboracao

e Ao se concentrar e se sentir mais
segura, a crianga passa a colaborar
melhor com os outros.

¢ Funcgoes executivas (o que
amadurece no cérebro)

O trabalho ordenado fortalece o cortex pré-
frontal (lembra do repolho?) onde ficam as
chamadas fun¢ées executivas.

e Memoéria de trabalho
o Ex.:lembrar passos de uma
receita.
o Resultados: melhora nos
estudos ¥ e mais autonomia no
dia adia.

¢ Concentragao
o Ex.:terminarum quebra-cabeca
mesmo com barulho.
o Resultados: sustentar atengéo
*® e reduzir impulsividade.



Fazer escolhas
o Ex.:decidirjogar bola antes ou
depois do lanche.
o Resultados: mais autonomia
e decisdes conscientes.

Autocontrole (controle inibitorio)

o Ex.:esperaravez parafalarem
roda.

o Resultados: melhor convivéncia
“ e cumprimento de regras.

Regras e excegodes
o Ex.:saber que tesoura grande s6
pode com supervisdo, mas nao
pode sem supervisao.
o Resultados: flexibilidade
coghnitiva &) e obediéncia
inteligente.

" Questoes comuns dos
adultos

“Minha crian¢a nao tem interesse por
nada.”

- Ainda ndo encontrou o trabalho certo.
Cabe ao adulto oferecer boas
oportunidades.

“Mas nao é dificil demais para ela?”
> A dificuldade certa é essencial. O erro
faz parte do aprendizado.

“0 ambiente é barulhento.”

> No comeco o barulho atrapalha, mas
se nhao for exagerado, superar
distracdes é parte do aprofundamento
da concentragéo.



Conclusao da Aula 3:

O Poder de Obedecer

Quando a crianga encontra trabalho
verdadeiro:

e desenvolve inteligéncia pratica e
emocional,

¢ vive alegria auténtica,

e aprende a colaborar com os outros.

E tudo isso prepara o terreno para um passo
maior, que parece desnecessario, mas é
fundamental para o desenvolvimento de
habilidades complexas: obedecer de forma
consciente.

Contradigao: quanto mais livre é a crianca,
mais ela se desenvolve, e mais capaz se
torna de obedecer. E quanto mais aprende
a obedecer, mais livre se torna.

< Proximo encontro

Na Aula 4, vamos falar sobre como nos
tornamos adultos que as criangas admiram e
confiam — e porque isso é decisivo para que
elas escolham obedecer de forma consciente.

Também no Préximo Encontro:

Por que a Pés-Graduacgao do Lar Montessori é

um curso montessoriano para adultos, e como
vocé pode participar com condi¢cdes especiais
e ganhar um livro e uma reunido com o Gabriel.



